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1-ES TIPUSU : 2-ES TIPUSU

e Inzulinfiiggo diabetesz : e Nem inzulinfliggo diabétesz
Diabetes mellitus (IDDM) . Diabetes mellitus (NIDDM)
e Fiatalkori diabetesz : e Felnottkori diabétesz

e Gyermekkori diabétesz

CUKORBETEGSEGEN BELULI ARANYA
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A cukorbetegek A cukorbetegek
o/ o/
9-10%-a 90%-a
Magyarorszagon 250-300 1-es tipusu 2-es tipus
frissen diagnosztizalt cukorbeteg cukorbeteg Magyarorszagon a 2-es

tipusu cukorbetegek
szama tobb mint 1 millio.

gyermeket érint évente
az 1-es tipusu diabétesz.
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INZULINTERMELES

Keves vagy nem hatekony

A hasnyalmirigy béta sejtjei vagy A sejtek nem tudjak felhasznalni a
egyaltalan nem termelnek inzulint, szervezet altal megtermelt inzulint a glukoz
vagy nem eleget . lebontasahoz (inzulinrezisztencia)

A DIAGNOSZTIZALTAK ELETKORA

Altalaban 0-40 év Altalaban 40 év felett 4

Foként gyermek- és tinédzserkorban Fokeént felnottkorban, de egyre gyakoribb
. az elofordulasa a tulsulyos és elhizott
gyermekeknel és tinedzsereknél

Nincs vagy csekely
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Egészséges Aktiv Rendszeres Inzulinpotlas - Egészséges Aktiv Rendszeres Inzulinpotlas Gyogyszeres
etkezeés es eletmod  vercukormeres etkezeés és eletmod vercukormeérés - amennyiben ~ kezelés
tudatos dieta tudatos diéeta sziikséges - amennyiben
o az idealis testsuly szukseges
o) /'B%Oo elérése €s
N U0 eviiservorctok 1-oe tipusi az inzulinrezisztencia

, . diabétesszel kapcsolatos tdjékoztatasi " ’ ’ ,
CSALADBARAT feladatainak tamogatdsa” cimii palyazat CSOkke ntese erd8ke be n
MAGYARORSZAG keretében



